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FRANZ STUMBECK
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Grillerei Franz Stumbeck - Eidsberg 32 - 94539 Grafling "”’HERI&Q’\&

Pinsa - Teig

Zutatenv

- 400g- Weigevruwnehld Typ 00
- 100g Reisemehl
- 30g Kichererbses
- Sgfrische Hefe
- 300ml kaltes Wasser
- 50ml Olivensl

- TgSalg

Zubereitung
- Mehle inveiner Schuissel mischeny
- Hefe imWasser auflosen und dagugeber
- Teigca 5 Minuutenw mit dem K nethakew eines
Handridhwgerdly oder Kiuchenmaschine kneten
- Olivensl und Salyg dazugelben und weitere 2
Minuter verkneten
- den Teig abgedeckt fiw 1h bei Rawmtemperatuwr
gehew lasserv
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- danach mindestens 24h imv Kuhlschwank ruhen
lasserv
- awv naichsten Tag dewn Teig aus dewv Kidhlschwank
nelumnen und inv 4 gleichgrofie Portionen zuw Kugelnw
formen und 1h bei Rauwmtemperatur ruhev lasseny
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